
 

 

 

REQUISITOS GENERALES PARA SER DONANTE DE SANGRE 

• No estar en ayuno. 
• Presentar cédula de identidad. 
• Edad: 18 a 60 años. Si tiene más de 60 años y ha donado antes lo puede hacer hasta los 

65 años. 
• Haber dormido mínimo 5 horas. 
• No estar resfriado o con alergia activa. 
• Peso mínimo de 50 kilos. 
• No tener tatuajes, perforaciones ni haber recibido acupuntura en los últimos 12 meses. 
• No haber tenido hepatitis después de los 12 años. 
• En caso de cirugía, endoscopía o parto se debe esperar 6 meses antes de donar. 
• El tratamiento con antibióticos permite la donación después de 7 días de la última dosis y 

tratamiento con antimicóticos 14 días después de la última dosis. 
• No haber ingerido Isotretinoina en los últimos 4 meses. 
• No haber ingerido Finasteride en el último mes.  
• No padecer enfermedades crónicas como por ejemplo: 

o Diabetes con tratamiento con insulina. 
o Enfermedades autoinmunes como artritis, psoriasis o lupus. 
o Enfermedades cardiovasculares. 
o Trastornos de coagulación. 

Los donantes deben dirigirse a: 

BANCO DE SANGRE 

UNIDAD DE DONANTES 

(Marcoleta 345) 

Horario de atención: Lunes a viernes entre las 08:00 y las 18:00 horas, continuado y por orden 
de llegada. 


